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『
抑
え
る
』
九
八
四
話　

　

町
内
に
野
球
の
チ
ー
ム
が
で
き
て
三
年
に
な

る
。

　

町
内
会
の
会
長
が
監
督
・
投
手
で
、
喫
茶
店

の
オ
ー
ナ
ー
が
三
塁
で
あ
る
。
そ
し
て
他
も
そ

れ
な
り
に
選
手
は
固
ま
っ
て
い
る
。

そ
れ
に
、
学
生
の
と
き
投
手
を
や
っ
て
い
た

者
が
複
数
い
て
、
中
継
ぎ
、
抑
え
が
揃
っ
て
い

る
の
も
自
慢
の
一
つ
だ
。

試
合
の
あ
と
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
喫
茶
店

で
慰
労
会
が
あ
り
、
応
援
団
も
参
加
し
て
賑
や

か
に
な
る
。

今
日
も
試
合
後
の
慰
労
会
。

今
年
は
抑
え
の
大
島
が
五
試
合
連
続
の
失
点

ゼ
ロ
で
抑
え
て
き
て
い
る
。
そ
の
大
島
を
中
心

に
話
題
も
弾
ん
で
い
る
。

喫
茶
店
の
オ
ー
ナ
ー
が
言
っ
た
。

「
抑
え
は
こ
の
大
島
だ
け
で
は
な
い
ぞ
。
あ
た

し
だ
っ
て
昔
か
ら
抑
え
で
は
苦
労
し
て
い
る
ん

だ
け
ど
な
ぁ
」

監
督
を
や
っ
て
い
る
町
内
会
長
が
言
っ
た
。

「
な
ん
だ
、
お
前
も
九
回
だ
け
投
げ
た
い
の
か

い
？
」

「
い
や
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
に
も
糖
分
を
抑

え
て
い
た
ん
だ
よ
」

『
洗
う
』
九
八
五
話　

　

三
田
家
も
老
と
老
の
二
人
だ
け
の
生
活
が
続

い
て
久
し
い
。

　

こ
の
と
こ
ろ
、
お
じ
い
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

お
ば
あ
さ
ん
の
い
れ
て
く
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
時

間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
と
飲
み
干
す

の
が
楽
し
み
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
お
ば
あ
さ
ん
は
そ
う
は
い
か
な

い
。
何
度
も
コ
ー
ヒ
ー
の
催
促
を
さ
れ
、
そ
の

間
に
「
や
れ
新
聞
」
「
そ
れ
雑
誌
」
「
ほ
れ
手

紙
」
「
ほ
い
電
話
」
「
ほ
ら
宅
配
」
と
動
き
を

止
め
る
瞬
間
も
な
い
。

そ
れ
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
、
大
し
て
広
く
も

な
い
「
部
屋
か
ら
部
屋
」
「
二
階
か
ら
三
階
」

「
路
地
か
ら
隣
家
」
へ
あ
っ
ち
こ
っ
ち
と
蝶
の

如
く
飛
び
回
る
こ
と
に
な
る
。

お
じ
い
さ
ん
は
そ
の
様
子
を
見
る
よ
う
な
見

な
い
よ
う
な
素
振
り
で
、
チ
ビ
リ
、
チ
ビ
リ
と

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
ん
で
い
る
だ
け
。

そ
う
と
う
冷
め
て
し
ま
っ
た
が
、
残
っ
た
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
も
う
と
、
カ
ッ
プ
を
手
に
し
て
口
へ

運
ん
だ
と
き
、
あ
く
び
が
出
そ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
を
止
め
よ
う
と
し
て
口
を
閉
じ
よ
う
と
し

た
と
き
鼻
の
中
が
む
ず
痒
く
な
っ
た
。
こ
い
つ

は
い
け
な
い
と
、
思
っ
た
瞬
間
に
、
ハ
ッ
ク
シ

ョ
ン
と
大
き
な
く
し
ゃ
み
を
し
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
拍
子
に
入
歯
が
外
れ
て
、
カ
ッ
プ
の
中

に
音
を
立
て
て
入
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

お
ば
あ
さ
ん
が
大
き
な
声
で
言
っ
た
。

「
お
じ
い
さ
ん
！　

い
く
ら
な
ん
で
も
、
コ
ー

ヒ
ー
で
入
歯
を
洗
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
！
」

シリーズシリーズ
SERIESSERIES

月号
2021

Vol.503
　　　　

6
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富士コーヒー社員の本音が垣間見える（？）社員ブログも随時更新中！

上記HP「お知らせ」タブか右のQRコードからご覧下さい！！

マンスリーコーヒーインフォメーション vol.187
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焙煎士からのおすすめポイント!!

ミディアム

【焙煎度合】
　■■■□□□□□
（ミディアムロースト　中煎り）

  ルワンダは「千の丘の土地」として知られており、ムハンガ地
区も例外ではありません。起伏に富んだ山々、豊かな土壌、豊
富な日光が広がるこの地域はコーヒーの栽培に適した優れ
た土壌を持っています。このアフリカの小さな美しい国で育
まれた素晴らしいコーヒーは世界から高い評価を受けてい
ます。
 　Ｓholi組合は環境への配慮をとても重要視しています。土
壌浸食を軽減するための灌漑技術や廃水を避けるために水
洗処理場での水の循環、また、有機性廃棄物を有機肥料とし
て再利用することにも取り組んでいます。
　東アフリカの伝統的なフリーウォッシュドプロセスを使用
しています。丁寧に手摘みされた完全完熟のコーヒーチェリ
ーは農家から水洗処理場に運ばれ、さらにハンドピックで最
高品質のものだけが選ばれます。果肉を取り除き、12－18時
間発酵させ、残ったミューシレージを分解します。   
　その後、洗浄されたパーチメントコーヒーを、アフリカンベ
ットの上で、約21日間、最適な水分含量に達するまで、天日で
乾燥させます。

Vol.503
発行日/毎月１回１日発行
　　　　/2021年6月1日通常　第503号
発行所/富士コーヒー株式会社・総合企画室

HP/http://www.fujicoffee.co.jp

名古屋市中川区舟戸町6-18

TEL（052）362-1161　FAX（052）362-1801

編集後記

　　• カフェインの摂取は、運動時の脂肪燃焼を促進する可能性があることが、新しい研究で明らかとなった。
　　• 約240mgのカフェイン（マグカップ2杯分）を摂取すると、特に午前中の代謝が向上した。
　　• カフェインの摂りすぎは副作用をもたらすことがあるが、一般的には1日にコーヒー5杯までならほとんどの人にとって安全とされている。

　朝の一杯のコーヒーがあなたの体を目覚めさせ、新陳代謝を活発にする可能性があることを、新たな研究結果が示唆している。
　2021年1月7日付のオープンアクセスジャーナル｢International Society of Sports Nutrition誌｣に掲載された研究論文に、カフェインが運動中
の脂肪燃焼能力を高めることが示されている。
　スペインのグラナダ大学の研究者らは、25歳から39歳の健康で運動能力の高い男性15人を対象に実験を行った。被験者はプラセボ（偽薬）、
あるいはカフェインの粉末を体重1kgあたり3mg摂取してからエクササイズを行った。
　その結果、カフェインを摂取した場合は、プラセボを摂取した場合に比べて、11%から13％多くの脂肪を燃焼させることができたという。
　そしてこれは、午後よりも代謝がややゆっくりとしている午前中の方が効果が出やすいと考えられている。

　カフェインの効果は立証されているが、摂取量が問題だ
今回の研究では、より多くのカフェインを摂取することで効果が高まるのかどうかについては明らかではない。1回分の平均的なカフェイン摂取
量は約240mgで、これはマグカップ（約240ml）2杯分のコーヒーに相当する
　またこの研究では、日常的にコーヒーを飲んでいる人に対し、カフェインがどのような影響を与えるのかについても示されていない。というの
も今回の被験者は、これまでコーヒーやその他のカフェインを定期的に摂取したことのない人々だったからだ。カフェインを習慣的に摂取して
いる人は耐性ができ、カフェインから得られる効果が弱くなることが分かっている。
　そしてカフェインの摂り過ぎは、動悸や呼吸困難、不安感などの深刻な副作用を引き起こす可能性がある。また、サプリメントにも使われてい
る高濃度の粉末カフェインは、誤って摂りすぎてしまう可能性が実例で示されている。
　コーヒーを飲むことは、体重減少などさまざま効果のあるカフェインを、過剰摂取のリスクを抑えながら摂取できる方法だ。これまでの研究に
より、ほとんどの人が1日にコーヒーを4、5杯を飲んでも安全であることが分かっている。またコーヒーには、植物由来の抗酸化物質であるポリフ
ェノールが豊富に含まれていて、慢性疾患のリスクを軽減する効果が期待できる。
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　今年もぼちぼち梅雨入りが伝えられる季節になりましたね。
毎年この時期ホタルを見に行きたいと思うのですが、なかなか休日にお天気に恵まれないこ
のが多く、ここ数年見に行けていません。今年こそは天気予報をにらみつつ、行けるチャン
スを狙いたいと思います。（S.H）

インドネシア　ドロサングル地区農園（左）農園作業風景（右）

ルワンダ　　カッピングラボ（左）農園風景（中央）Ｓholi組合の人々（右）
【営業日カレンダー　6月】

休業日

8 先勝7 赤口 9 友引 11赤口 12 先勝10大安

13 友引

1 赤口 2 先勝 4 先負 5仏滅3 友引

6 大安

29赤口28 大安 30 先勝

22 大安21 仏滅 23赤口 25 友引 26 先負24 先勝

27 仏滅

15 仏滅14 先負 16大安 18 先勝 19 友引17赤口

20 先負

ルワンダ～Ｓholi組合～中煎り～Rwanda　Sholi　Cooperative

（BUSINESS INSIDER Apr. 24, 2021）
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この夏のいちおしアイテム!! 
外食産業レポートNo.108

今月のTOPICS

  
　 

   

・クリアで明るい
　　　　　　　梨のような酸味
　　　・アフリカらしい華やかさ

・滑らかな口当りと
　　　　メープルのような甘味

　　　　　　　が特徴のコーヒーです。

地　  域：ルワンダ　南部州・ムハンガ地区
標　  高：1,800ｍ～2,000ｍ
格　　付：ＳＣ１５
精選/乾燥：フリーウオッュド/天日乾燥（約21日)
品　　種：ブルボン
　　　　　　　　　

《ルワンダ～Sholi組合～概要》
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