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『
転
倒
』
九
八
八
話

　

小
学
校
時
代
の
友
人
を
連
れ
て
、
駅
前
の
喫

茶
店
に
や
っ
て
き
た
男
は
、
席
へ
着
く
と
そ
の

人
に
思
い
出
話
を
始
め
た
。

「
高
校
三
年
の
末
だ
っ
た
。
金
は
な
い
し
、
腹

が
減
っ
て
き
て
、
あ
て
も
な
く
こ
の
喫
茶
店
の

前
を
歩
い
て
て
、
転
ん
じ
ゃ
っ
た
こ
と
が
あ
る

ん
だ
よ
」

　

マ
ス
タ
ー
が
相
槌
を
打
っ
た
。

「
そ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
な
…
」

「
そ
の
と
き
、
店
に
い
た
こ
の
マ
ス
タ
ー
に

『
大
丈
夫
で
す
か
』
っ
て
起
こ
さ
れ
て
さ
。

『
こ
れ
こ
れ
こ
う
い
う
わ
け
だ
』
と
話
を
す
る

と
、
『
じ
ゃ
ぁ
こ
れ
で
も
食
べ
て
元
気
を
出
し

な
』
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
馳
走

に
な
っ
た
ん
だ
。
あ
の
と
き
は
命
拾
い
を
し
た

よ
う
な
も
ん
だ
っ
た
よ
」

　

友
人
は
安
心
し
た
か
の
よ
う
に
言
っ
た
。

「
よ
か
っ
た
で
す
ね
、
そ
れ
は
。
七
転
び
八
起

き
で
す
よ
。転
ん
で
も
起
き
れ
ば
い
い
こ
と
が

あ
る
も
ん
で
す
よ
。
運
が
向
い
て
き
た
ん
で
す

よ
」

「
と
こ
ろ
が
、
そ
の
あ
と
の
大
学
入
試
で
は
よ

く
な
か
っ
た
ん
だ
」

「
ど
う
し
た
ん
で
す
？
」

「
難
し
く
て
、
七
転
八
倒
し
た
ん
だ
よ
」

『
海
外
旅
行
』
九
八
九
話　

　

今
野
さ
ん
は
明
日
か
ら
初
め
て
の
海
外
出
張

な
の
で
、
今
日
は
朝
か
ら
な
ん
と
な
く
落
ち
着

か
な
か
っ
た
。

　

気
を
鎮
め
よ
う
と
、
一
人
で
会
社
の
近
く
の

喫
茶
店
に
入
っ
て
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
、
あ

れ
や
こ
れ
や
と
沈
思
黙
考
を
重
ね
て
い
た
。

　

コ
ー
ヒ
ー
を
三
杯
も
お
替
り
を
し
た
。

ウ
ェ
レ
ス
を
相
手
に
そ
れ
と
な
く
海
外
旅
行
の

話
を
し
た
。

　

が
、
や
は
り
落
ち
着
か
な
い
。

　

日
本
を
離
れ
る
こ
と
。

　

空
を
飛
ぶ
こ
と
。

　

海
の
向
こ
う
の
地
に
降
り
る
こ
と
。

　

体
験
の
な
か
っ
た
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
ど

う
し
て
も
不
安
が
覆
い
被
さ
っ
て
く
る
。

「
お
替
り
な
さ
い
ま
す
か
？
」

　

ウ
ェ
ト
レ
ス
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
が
、
平
然

を
装
う
か
の
よ
う
に
「
い
や
、
も
う
い
い
」
と

や
ん
わ
り
断
っ
て
席
を
立
っ
た
。

　

レ
ジ
で
勘
定
を
す
ま
せ
て
、
外
へ
出
た
。

　

と
、
ウ
ェ
ト
レ
ス
が
「
お
客
さ
ま
ぁ
！
」
と

声
を
掛
け
な
が
ら
走
っ
て
き
た
。

「
忘
れ
物
で
す
。
こ
の
カ
バ
ン
」

「
面
目
な
い
、
上
の
空
で
し
た
」
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富士コーヒー社員の本音が垣間見える（？）社員ブログも随時更新中！

上記HP「お知らせ」タブか右のQRコードからご覧下さい！！

マンスリーコーヒーインフォメーション vol.188
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焙煎士からのおすすめポイント!!

ミディアム

【焙煎度合】
　■■■□□□□□
（ミディアムロースト　中煎り）

 　今月ご紹介するシグリ農園は、パプアニューギニアの西部
地方ワギ・バレーに1950年代末に開発された大農園です。
　海抜1550ｍの標高、清涼な気候、十分な降水量、豊かな土
壌、「一日で一年の気候を繰り返す」と言われるくらい変化す
る気象などコーヒーの生育には理想的な環境です。
　シグリ農園コーヒーの風味は、上記の気候風土に負ってい
ることは言うまでも有りません。しかしながら、それらに加え
て、完熟チェリーの手摘み、36時間の浸水発酵工程、たっぷり
10日間をかけた天日乾燥、完成豆の二度にわたるハンドピッ
クなどにより、最高級の風味と品格が出来上がるのです。
　理想的な環境が生み出す最高級の風味、濃厚なアロマ、甘
いフルーツの香りを是非ご賞味ください。

Vol.506
発行日/毎月１回１日発行
　　　　/2021年9月1日通常　第506号
発行所/富士コーヒー株式会社・総合企画室

HP/http://www.fujicoffee.co.jp

名古屋市中川区舟戸町6-18

TEL（052）362-1161　FAX（052）362-1801

編集後記

　コーヒーを飲むと悪い意味で「心臓がどきどき」すると心配していないだろうか。新たな研究では、コーヒーが動悸（どうき）、あるい
は医学的にいう心不整脈を引き起こすという懸念を解消する結果が出た。

　今回の研究では、コーヒーを飲む習慣はむしろ、心拍が早くなる「心房細動」などの不整脈の発症リスク低減につながることが判明
した。この研究結果は１９日付のＪＡＭＡインターナル・メディシンに発表されたもの。
　３８万６０００人あまりの被験者によるコーヒー摂取の様子を３年間分析し、心房細動を含む心不整脈の割合と照らし合わせた。
人口動態や生活習慣、疾患、動悸を引き起こす可能性のある健康状態などを考慮した結果、習慣的に飲むコーヒーの量を１杯増やす
ごとに、不整脈の新規発症リスクが３％減少することが分かったという。論文の責任著者はカリフォルニア大学サンフランシスコ校心
臓病部門に所属する不整脈の専門家、グレゴリー・マーカス教授が務めた。研究チームはまた、コーヒー摂取後の不安感との関連が
確認されている遺伝子についても調査した。
　ＣＹＰ１Ａ２遺伝子は「コーヒー遺伝子」と呼ばれることもあり、カフェインの代謝を助ける働きを持つ。この遺伝子は喫煙などの
生活習慣の影響を受ける場合があるが、遺伝子の完全な機能が保たれている人の場合は、通常のスピードでコーヒーを代謝する。つ
まり、コーヒーを飲んでもおおむね悪影響はない。
　しかし、この遺伝子が変異するとコーヒーの代謝スピードが遅くなり、高揚感の続く時間が長くなったり、高揚感を感じる頻度が高く
なったりする可能性がある。
　今回の研究の遺伝子解析においては、コーヒー代謝機能の障害と不整脈のリスクとの間に重大な関連は見られなかった。コーヒー
が動悸を引き起こすという考え方は、古い小規模な研究が元になっており、研究の一つは男性医師のみを対象にしたものだったと、マ
ーカス氏らは指摘する。
　現在の科学の見方はこれとは異なる。マーカス氏は「２０１件のメタ分析を調べたところ、コーヒーの適度な摂取は健康への害よ
りも利益の方が大きいとみられることが分かった」と指摘している。

今月の
TOPICS

今月の
TOPICS コーヒーで不整脈にはならない、むしろリスク低減　新研究

珈琲小咄
マンスリーコーヒーインフォメーション
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─4

　今年新しく発売いたしました水出しアイスコーヒー、この夏の間にお試しいただけましたで
しょうか？まだまだ暑い日がありますので、ぜひお試しいただけたらと思います。
　ホームページでは、弊社焙煎士のオリジナル水出しコーヒーの作り方もご紹介しておりま
すので、ぜひ参考に♪お好みの水出しアイスコーヒーもお楽しみいただけたらと思います。
（S.H）

ブラジル　　農園風景（左）農園遠景（中央）イエローブルボン（右）

パプアニューギニア　　農園内風景（左）天日乾燥（中央）シグリ農園メインオフィス案内板（右）
【営業日カレンダー　9月】

休業日

8 先勝7 仏滅 9 友引 11仏滅

12 大安

10先負

13 赤口

1 仏滅 2 大安 4 先勝

5友引

3 赤口

6 先負

29仏滅28 先負 30大安 31 赤口

22 先負21友引 23仏滅 25 赤口

26 先勝

24 大安

27友引

15 友引14 先勝 16先負 18 大安

19 赤口

17仏滅

20 先勝

パプアニューギニア～～シグリ農園　AA～中煎り～

─2

─3

─4

2021秋冬おすすめ商品のご案内
スパイスを使っていつものメニューに一工夫

今月のTOPICS

  

　 

   

Papua New Guinea　AA Sigri

（ＣＮＮ　2021.07.22）

・なめらかな質感

　　　・ブラックチェリーのような酸味　　　

　　　・ハチミツのような甘味

・ロングアフターテイスト

　が特徴のコーヒーです。

地　  域：ニューギニア西部（ウエストハイランド州）
標　  高：1,550m
格　　付：AA
精選/乾燥：ウォッシュド/天日乾燥
品　　種：ティピカ
　　　　　　　　　

《パプアニューギニア～シグリ農園AA～概要》

敬老の日 秋分の日



パプリカ、ジャークチキンシーズニン
グにパン粉をそれぞれ混ぜ、エビ、白
身魚、ホタテにつけて油で揚げます。
スパイスを生かした彩り豊かなフラ
イになります。

茹でたジャガイモをつぶしマヨネー
ズ、ケーパース、ブラックペッパー
だけで作るシンプルなポテトサラダ
マヨネーズ系のサラダにケーパース
を入れることで、酸味と塩味が広が
り、サラダの美味しさを引出します。

カエンペッパー、コリアンダー、ナ
ンプラーを入れれば、いつもの焼き
そばがエスニック風味に生まれ変わ
ります。写真はエビ・トマト・キノコ
を具に使用しています。

鶏のから揚げをカエンペッパー、ウ
ーシャンスパイス（五香粉）ととも
にフライパンで香りをつけながら炒
めます。香り豊かな中華風の味付け
になります。

鶏肉をレモン汁、ガーリックパウ
ダー、ローズマリーでマリネし、
粉をまぶして油で揚げます。スパ
イスとレモンの酸味でさっぱりし
た唐揚げになります。

たまごにディルウィード、チャービ
ル、タラゴンを混ぜオムライスにし
ます。 たまごに合う数種のハーブの
香りがするオムライスになります。 

9月上旬～1月下旬
※消費税の端数処理により
単価が変わることがあります。
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