
2021年10月1日 2021年10月1日

『
槍
投
げ
』
九
九
〇
話

　

喫
茶
店
に
三
人
の
常
連
が
入
っ
て
き
た
。

席
へ
着
く
と
、
い
つ
も
の
コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
し

て
、
昨
日
、
テ
レ
ビ
中
継
で
見
た
と
い
う
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
噂
で
持
ち
切
り
に
な
っ
た
。

「
槍
投
げ
を
し
み
じ
み
と
見
た
ん
だ
け
ど
、
随

分
と
遠
く
へ
飛
ん
で
行
く
も
ん
だ
ね
」

「
世
界
記
録
だ
と
１
０
０
メ
ー
ト
ル
近
く
も
行

く
そ
う
だ
」

「
地
面
に
刺
さ
る
の
が
面
白
い
ね
」

「
着
地
点
に
必
ず
何
人
か
人
が
い
る
け
ど
、
危

な
い
ね
」

「
記
録
委
員
の
人
さ
」

「
そ
の
人
に
刺
さ
っ
た
ら
大
変
だ
よ
」

「
そ
う
だ
よ
な
ぁ
」

「
そ
の
槍
を
投
げ
た
人
が
拾
い
に
行
く
の
か

ね
、
行
か
な
い
の
か
ね
。
テ
レ
ビ
で
写
さ
な

い
か
ら
わ
か
ん
な
い
…
」

「
拾
い
に
行
く
ゲ
ー
ム
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
他

の
人
が
拾
う
の
さ
」

「
投
げ
た
選
手
は
投
げ
っ
放
し
っ
て
こ
と
か

い
？
」

　

す
る
と
、
常
連
の
一
人
が
、
「
じ
ゃ
、
あ
た

し
は
こ
れ
で
」
と
席
を
立
っ
た
。

「
な
ん
だ
い
、
飲
み
っ
放
し
か
い
？
」

と
、
マ
ス
タ
ー
が
一
言
。

「
心
配
ご
無
用
。
片
付
け
は
店
の
者
が
し
ま
す

か
ら
」

『
競
歩
』
九
九
一
話　

　

こ
の
喫
茶
店
、
今
日
も
ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
噂
で
持
ち
切
り
。

「
マ
ス
タ
ー
は
大
学
で
陸
上
部
だ
っ
た
ん
だ
っ

て
？
」

「
え
え
」

「
な
に
を
や
っ
て
た
の
？　

マ
ラ
ソ
ン
？
」

「
そ
れ
を
や
り
た
か
っ
た
ん
だ
け
ど
…
、
と
こ

ろ
が
、
あ
た
し
は
持
久
力
が
な
く
て
…
、
あ
き

ら
め
ま
し
た
」

「
じ
ゃ
ぁ
な
に
？
」

「
競
歩
に
し
ま
し
た
…
」

「
歩
く
の
に
変
え
た
の
？
続
い
た
の
か
い
？
」

「
と
ん
で
も
な
い
。
す
ぐ
に
や
め
ま
し
た
」

「
な
ん
だ
い
、
決
断
が
早
い
ね
」

「
甘
く
み
て
ま
し
た
」

「
だ
っ
て
、
歩
き
ゃ
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
ど
な
た
も
そ
う
お
思
い
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ

が
、
な
か
な
か
…
、
ど
う
し
て
ど
う
し
て
…
、

と
て
も
と
て
も
…
」

「
駄
目
だ
っ
た
の
か
い
？
」

「
２
０
キ
ロ
、
５
０
キ
ロ
と
歩
く
ん
で
す
。
歩

数
に
す
る
と
、
何
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
勘

定
し
き
れ
ま
せ
ん
よ
」

「
続
け
て
歩
き
な
よ
」

「
し
か
し
、
世
界
で
一
番
過
酷
な
競
技
と
言
わ

れ
て
ん
で
す
よ
。
ル
ー
ル
に
厳
し
い
ん
で
す
」

「
レ
ー
ス
に
参
加
を
し
た
の
か
い
？
」

「
い
い
え
。誘
わ
れ
た
だ
け
で
断
り
ま
し
た
よ
」

「
じ
ゃ
、
今
で
は
競
歩
と
は
縁
を
切
っ
た
の
か

い
？
」

「
い
え
、
歩
き
は
続
け
て
ま
す
」

「
ど
う
や
っ
て
？
」

「
町
内
を
の
ん
び
り
と
勘
定
し
な
が
ら
散
歩

（
三
歩
）
し
て
ま
す
」
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ホームページ　ｈｔｔｐ://www.fujicoffee.co.jp
富士コーヒー社員の本音が垣間見える（？）社員ブログも随時更新中！

上記HP「お知らせ」タブか右のQRコードからご覧下さい！！

マンスリーコーヒーインフォメーション vol.189
ＭＯＮＴＨＬＹ　ＣＯＦＦＥＥ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

焙煎士からのおすすめポイント!!

ミディアム

【焙煎度合】
　■■■□□□□□
（ミディアムロースト　中煎り）

　今月ご紹介するエル・グアモ農園は、エル・サルバドル最西
部に位置し、「カップの質・環境の質・労働社会生活の質」を向
上させる独自の哲学を持って運営されています。自社農園の
コーヒー品質向上に努めるだけでなく、地域のコーヒー産業
の活性化も図り、地域全体の生活向上にも貢献しています。
【ブラックハニーとは？】
　コーヒーの精選方法の一つで、果肉を除去し、ミューシレー
ジと呼ばれる粘液質を残した状態で乾燥させる方法のことを、
「ハニープロセス」もしくは「パルプド・ナチュラル」と呼びます。
　この時、ミューシレージを残す割合によって呼び名が変わることがあり
ます。例えば、ほぼ100％残すものは「ブラックハニー」、約80～70％は
「レッドハニー」、約50％は「イエローハニー」、そして約20～10％は「ホ
ワイトハニー」といった感じです。（※注：生産国や農園によって割合や呼
び名が変わる場合があります）このエル・グアモ農園のブラックハニー
は、ミューシレージをほぼ100％残した状態でゆっくり乾燥しています。
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編集後記

　コーヒーが健康に寄与することは、さまざまな研究で証明されています。最近ではパーキンソン病や認知症、高脂血症の予
防になるとの論文も発表されていますし、ハーバード大学の研究によれば、セロトニンやドーパミンの分泌量を増やし、抗う
つ効果があることもわかっています。
　血管を拡張させたり、抗酸化作用があるなど、血流にいい影響を及ぼすことも多くの研究から証明され、カフェインやポリ
フェノールが健康を促進することは広く知られています。
　だからといって、たくさん飲めばいいわけではなく、目安としては1日2～4杯程度。それもホットで、ブラックで飲むことを
オススメします。砂糖やクリームを入れると余計なものを摂取してしまうので、基本はブラック。
　さらに、温かい飲み物は腸を温める効果もあります。寒い冬ならホットで飲むのが当たり前でしょうが、できれば夏場でも
ホットで飲むほうがいいでしょう。夏は冷たい飲み物を大量に摂取しがちで、じつは腸が冷えていることも多いのです。そん
なところにアイスコーヒーを飲んだら、余計に冷えてしまい、コンディショニング効果としてはマイナス。ぜひホットを選ん
でください。コーヒーは大腸の蠕動（ぜんどう）運動も刺激するので、腸を温めることができれば、一石二鳥で腸の活動をサ
ポートできます。
　リラックス効果も期待するなら、仕事に疲れた午後の時間に、15分から20分くらいかけてゆっくりとホットコーヒーを飲む。
非常にいい習慣です。
　コーヒーにはリラックス効果があると同時に、カフェインによって交感神経が適度に刺激されるので、その後の仕事のスイ
ッチを入れる意味でも効果的です。

今月の
TOPICS

今月の
TOPICS 疲れた午後はゆっくりホットコーヒーを　食の整え方

1日2杯ブラックコーヒーを飲む

珈琲小咄
マンスリーコーヒーインフォメーション

─1
─4

　少しづつ秋の気配の今日この頃ですね。最近はアイスコーヒーよりホットコーヒーの機会が
多くなってきました。私は熱いコーヒーは熱いうちに飲みたい派なのですが、弊社焙煎士い
わく、温かい時と冷めた時での味の違いを感じつつ飲むのも楽しみの一つということでした。
　在宅時間が増える昨今、繊細なコーヒーの味わいをもっとゆっくり味わう秋にしたいと思い
ました。（S.H）

パプアニューギニア　　農園内風景（左）天日乾燥（中央）シグリ農園メインオフィス案内板（右）

エルサルバドル　　乾燥工程風景（左）（中央）コーヒーの実（右）
【営業日カレンダー　10月】

休業日

1 友引 2 先負

エルサルバドル～エル・グアモ農園　ブラックハニー～中煎り～

─2

─3

─3

─4

外食産業レポートNo.110
コーヒー展ｉｎ東谷山フルーツパーク
白馬食品展示商談会中止のお知らせ

今月のTOPICS

  
　 

   

ELSALVADOR　El GuamoFarm　Black Honey

（2021/8/24　整える習慣）

《エルサルバドル～エル・グアモ農園～概要》

　・ブラッドオレンジ、ブラックベリー、

チェリーのような

　　　　　　　　　　　ジューシーな酸味　　　

・滑らかな口当たり

・持続する甘味

　　　　　が特徴のコーヒーです。

地　  域：アワチャパン県/タクバ市/ラ・パンデデュラ
標　  高：1,200m
格　　付：SHG 
精選/乾燥：Black Honey/アフリカンベッドで天日乾燥
品　　種：Red and Yellow Caturra
　　　　　　　　　

8 大安7 仏滅 9 赤口

11友引 12先負10先勝 13 仏滅

5赤口 6 先負

29友引28 先勝 30先負

31 仏滅

22 先勝21赤口 23友引

25 仏滅 26 大安24先負 27赤口

15 赤口14 大安 16先勝

18先負 19 仏滅17友引 20 大安

4 大安3 仏滅



東谷山フルーツパークにて
　　コーヒー展が開催されました
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